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Edgar Strasser 
Neusetz 88 
8345 Straden 
Tel.: 0664/8218685 
edgar.strasser@gmail.com 
www.oldstyrianpanther.jimdo.com 
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Sabine 
Weiß 

 

Jamm 76, 8354 Sankt Anna am Aigen 
Handy: +43 (699) 81495088 / Termin nach Vereinbarung 

 

www.weissmassage.at 
sabine@weissmassage.at 

KörperBewusstSein 

 





Das Land
Steiermark

Abfall- und Ressourcenwirtschaft

2Richtiges Lagern 
der Lebensmittel

• Die richtige Lagerung verlängert die Haltbar-
keit. Informationen dazu erhalten Sie im Inter-
net (z.B. Broschüre: „Lebensmittel sind kostbar 
- 100 Fakten und Tipps“).

• FIFO - Nach dem FIFO-Prinzip (first-in-first-
out) werden Lebensmittel, die bereits länger ge-
lagert werden, zuerst verbraucht. Das schützt 
vor Überlagerung und Verderben der Lebens-
mittel.

• Eine Vorratsliste aus der ersichtlich ist wann 
etwas verbraucht werden sollte, hilft zusätz-
lich.

3Regionale 
Qualität

• Regionale Lebensmittel überzeugen mit gutem 
Geschmack und hoher Qualität.

• Am Bauernmarkt und im Hofladen in Ihrer 
Nähe kommen sie frisch vom Erzeuger und un-
verpackt in Ihren Einkaufskorb.

• Viele bäuerliche Produzenten liefern ihre re-
gionalen Produkte auch direkt zu Ihnen nach 
Hause. Regionale Online-Plattformen für Le-
bensmittel finden Sie beispielsweise im „AMA 
Netzwerk Kulinarik > Frisch zu mir“.

Mit Verordnung des Bundesministers für Sozia-
les, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz 
wurde zur Verhinderung der Verbreitung von CO-
VID-19 das Betreten öffentlicher Orte verboten. 
Dazu gibt es nur sehr restriktive Ausnahmen!

Daher verbringen die meisten Personen mehr Zeit 
zuhause als sonst. Es ist zu erwarten, dass da-
mit auch die Abfallmengen aus Haushalten stei-
gen. Das muss aber nicht sein! Sie können gerade 
jetzt einen großen Beitrag zur Abfallvermeidung 
und Abfalltrennung leisten, indem Sie abfallarm 
und bewusst regional einkaufen, Speisen selbst 
zubereiten und die trotzdem anfallenden Abfälle 
genau trennen. So wie benutzte Papiertaschen-
tücher in den Restmüll gehören, müssen Kü-
chen- und Speiseabfälle in den Bioabfall!

1Selber kochen  
mit Wochenplan

• Gemeinsam kochen und genießen vermeidet 
insbesondere bei Familien mit Kindern nicht nur 
Abfall sondern auch Langeweile.

• Ein durchdachter Wochenmenüplan reduziert 
Einkaufsfahrten, vermeidet Lebensmittelabfäl-
le und spart Geld. Rezeptideen finden Sie z.B. 
unter www.gscheitessen.at/rezepte-und-tipps.

• Denken Sie auch daran, Lebensmittelreste so-
weit wie möglich zu verkochen.

• Erstellen Sie gemeinsam mit Ihrer Familie eine 
Einkaufsliste, die sich am tatsächlichen Bedarf 
und an den Möglichkeiten der Vorratshaltung 
orientiert.

Abfallvermeidung und  
Abfalltrennung sind auch  
jetzt notwendig und wichtig!

Aktuelle TIPPS für Haushalte

CORONA-INFOS
Aktuelle Informationen zum Corona-Virus  
erhalten Sie am Gesundheitsserver  
gesundheit.steiermark.at oder telefonisch bei 
der Corona-Virus-Holine unter 0800 555 621. 
Bei Verdacht auf eine Infektion rufen Sie 1450.



Abfallvermeidung und Abfalltrennung sind auch jetzt notwendig und wichtig!

Aktuelle TIPPS für Haushalte

Medieninhaber und Herausgeber:
Amt der Steiermärkischen Landesregierung, A14 - Referat Abfall- und Ressourcenwirtschaft,

Bürgergasse 5a, 8010 Graz, Telefon: +43 316 877-4323, E-Mail: abfallwirtschaft@stmk.gv.at,
Referatsleiterin: Mag. Dr. Ingrid Winter,

Redaktion: Mag. Dr. Ingrid Winter, DI Erich Gungl 
www.abfallwirtschaft.steiermark.at

24.03.2020

6Richtige  
Abfalltrennung

• Trennen Sie alle Abfälle penibel. Nur so können 
diese stofflich verwertet werden.

• Falsch entsorgter Bioabfall im Restmüll führt zu 
unnötigen Geruchsproblemen.

• Abfallvortrennsysteme im Wohnbereich reduzie-
ren die Anzahl der erforderlichen Gänge zu den 
Abfallbehältern in der Wohnanlage oder zu den 
Abfallsammelinseln.

• Die Reinigung von Verpackungen für Lebensmittel 
und Tiernahrung vermindert die Geruchsentwick-
lung und ermöglicht das Aufbewahren im Wohn-
bereich, bis das Vortrennsystem voll ist.

• Achten Sie bei Kartons, Kunststoffflaschen und 
Getränkedosen darauf, dass diese nur gefal-
tet oder zusammengedrückt in die Abfallbehäl-
ter eingeworfen werden. Das spart Platz im Müll-
behälter und ermöglicht auch Ihren Nachbarn die 
richtige Trennung.

Mit diesen Maßnahmen unterstützen Sie die Mitarbei-
ter/Innen der kommunalen und privaten Abfallwirt-
schaft in der Steiermark. Diese stellen auch aktuell si-
cher, dass die Abfälle abgeholt und ordnungsgemäß 
verwertet werden!

4Mehrweg  
statt Einweg

• Getränke in Mehrwegverpackungen (z.B. Milch, 
Mineralwasser, Fruchtsäfte, Limonaden, Bier)  
reduzieren den Verpackungsmüll.

• Das Leergut kann beim nächsten Einkauf ohne 
zusätzliche Fahrten zurückgegeben werden.

5 Vermeidung von  
zusätzlichen Abfällen

• Reduzieren Sie sonstige Einkäufe über das Inter-
net bei nicht regionalen Händlern auf das unbe-
dingt erforderliche Maß.

• Jetzt ist auch nicht der richtige Zeitpunkt für 
Entrümpelungen und Umbaumaßnahmen, bei de-
nen zusätzliche Abfälle anfallen. Die steirischen 
ASZ sind zur Minimierung der Kundenkontakte der-
zeit geschlossen oder arbeiten im eingeschränkten 
Betrieb. Nähere Informationen erhalten Sie bei Ih-
rer Gemeinde oder Ihrem ASZ-Betreiber.

• Altkleider im Kasten lassen. Wenn Kleiderkästen 
dringend „ausgemistet“ werden müssen, so sollten 
die Altkleider nach Möglichkeit zu Hause bis zum 
Ende der Krise zwischengelagert werden. Derzeit 
gibt es kaum Abnehmer für die getragene Klei-
dung, und die bestehenden Zwischenlager sind be-
reits voll.

PAPIER GLASVERPACKUNGEN LEICHTVERPACKUNGEN METALLVERPACKUNGEN BIOABFALL RESTMÜLL
BIT TE ALLE VERPACKUNGEN OHNE INHALT SAMMELN!

www.gscheitfeiern.at

ALTTEXTILIEN

www.umwelt.graz.at

Die Steirischen
Abfallwirtschaftsverbände

www.awv.steiermark.at www.abfallwirtschaft.steiermark.at

VERPACKUNGENVERPACKUNGEN

RESTMÜLLBIOABFALLALTTEXTILIENMETALL 
VERPACKUNGEN

LEICHT 
VERPACKUNGEN

GLAS 
VERPACKUNGENPAPIER

Hinein

Alle Verpackungen aus
Papier und Karton
aber auch
Papier und Kartons
die keine Verpackung sind
z. B.:
Zeitungen, Illustrierte,
Prospekte, Kataloge,
Bücher, Hefte, Kuverts,
Ordner, Brief- und
Schreibpapier,
sauberes Papier aus dem
Haushalt
Schachteln (gefaltet)

Nicht hinein

Kunststoffbeschichtetes
Papier, verschmutztes 
Papier,
Getränkekartons, Fotos,
Tapeten

Hinein

Alle Verpackungen aus Glas,
getrennt nach Weiß- und
Buntglas
z. B.:
Flaschen und Gläser für
Lebensmittel, Getränke,
Kosmetika, Arzneimittel

Nicht hinein

Glühbirnen,
Leuchtstoffröhren,
Energiesparlampen,
Cerankochfelder,
Spiegel, Fensterglas,
Bleikristallglas,
Glasgeschirr,
Steingut, Porzellan,
Vasen,
Windschutzscheiben

Hinein
Alle Verpackungen aus
Kunst- und Verbundstoff,
textilem Material, Keramik,
Styropor, Holz und
Materialien auf biologischer
Basis
z. B.:
Flaschen, Becher,
Folien, Säcke,
Vakuumverpackungen,
Tiefkühlverpackungen,
Getränkekartons,
Blisterverpackungen,
Einweggeschirr

Nicht hinein

Kunststoffprodukte
z. B.: Spielzeug, 
Bodenbeläge,
Rohre, Blumentöpfe,
Haushaltsartikel

Hinein

Alle Verpackungen
aus Metall
z. B.:
Getränkedosen,
Konservendosen,
Tierfutterdosen,
Farb- und Lackdosen,
Metalltuben,
Metalldeckel,
Deckelfolien,
Schraubverschlüsse

Nicht hinein

Werkzeug,
Drähte, Nägel,
Fahrradteile,
Karosserie- und Motorteile,
Haushaltsartikel aus Metall,
Wäscheständer

Hinein

Gemüseabfälle, Obstabfälle,
trockene Lebensmittel,
feste Speisereste,
Eierschalen,
Schnittblumen, 
Topfpflanzen,
Kaffee- und Teesud mit
Papierfilter,
Grasschnitt, Laub und Äste

Nicht hinein

Kunststoffsäcke,
Knochen,
Staubsaugerbeutel,
Windeln,
Asche,
Katzenstreu und 
Kleintiermist,
flüssige Speisereste wie
Suppen, Saucen, Öle,
Marinaden

Hinein

Asche (kalt), Blumentöpfe, 
Bürsten, Damenbinden,
Eimer aus Kunststoff und
Metall, Spiegel, Geschirr,
Fensterglas, Glühbirnen, 
Kehricht, Kleintiermist, 
Katzenstreu, Kleinmetalle, 
Werkzeug, Knochen, Leder,
verschmutztes Papier,
Spielzeug, 
Staubsaugerbeutel,
Tapeten, Windeln, kaputte 
Kleidung und Schuhe, 
verschmutzte nasse 
Textilien, Putzlappen, 
Schneidereiabfälle

Nicht hinein

Bioabfall, Bauschutt,
Batterien, Elektro-Altgeräte,
Energiesparlampen, 
Leuchtstoffröhren, 
Problemstoffe,
Einweggeschirr, 
Verpackungen,  
brauchbare Alttextilien

Hinein

Tragbare und saubere
Kleidung, unbeschädigte
Taschen und Gürtel,
Tisch- und Bettwäsche,
Vorhänge, tragbare
Schuhe (paarweise
gebündelt)

Nicht hinein

Kaputte Kleidung,
verschmutzte, nasse
Textilien, Schischuhe,
Eislaufschuhe, Skater,
Gummistiefel, Putzlappen
und Schneidereiabfälle,
Teppiche, Spielzeug,
Stofftiere

Ein Nachschlagewerk ausgehend von  

umgangssprachlichen Abfallbegriffen

www.abfallwirtschaft.steiermark.at 

www.trennts.at

ABC
für Haushalte in der Steiermark

Amtliche Mitteilung

Zugestellt durch Post.at

Abfall-Trenn-
Abfallwirtschaftsverband

Weiz

8160 Weiz, Göttelsberg 290/1

INFOS-ABFALLTRENNUNG
www.trennts.at
www.abfallwirtschaft.steiermark.at
www.abfallwirtschaft.steiermark.at/coronavirus
www.awv.steiermark.at 
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Telefonische Begleitung für Menschen… 
…mit Fragen, Anliegen, Sorgen und Ängsten 

…die sich alleine fühlen 

…die um verstorbene Personen trauern  

…die einer Gruppe gefährdeter Personen angehören 

…die sich in Quarantäne befinden 

…die das Gefühl haben, es ist alles zu viel und ein  

   Gegenüber zum Ordnen der Gedanken benötigen 

 

Hilfetelefon der Psychosozialen Dienste - Südoststeiermark und Fürstenfeld 
Bietet rasche, fachgerechte und unbürokratische Hilfe und Unterstützung bei psychischen 

Erkrankungen, psychosozialen Problemen, Abhängigkeitserkrankungen und in Krisen. 
 

0316/813 181 4444  
Montag bis Freitag 9 bis 21 Uhr  
psd.hilfe@hilfswerk-steiermark.at 
 

Telefonseelsorge  
Bietet kostenlose Telefonberatung für all jene Menschen, die sich in einer 

schwierigen Lebenssituation oder in Krisenzeiten allein gelassen fühlen.  

Unter der Notrufnummer 142 erreichen  

Sie die Telefonseelsorge 24 Stunden am Tag. 
 
Online Beratung unter https://www.telefonseelsorge.at/ möglich 
 

Rat auf Draht  
Rat auf Draht bietet eine kostenlose Telefonberatung für Kinder, Jugendliche und deren Bezugspersonen, 

für alle Themen, die Kinder und Jugendliche betreffen.  

Unter der Notrufnummer 147 erreichst du  

Rat auf Draht 24 Stunden am Tag. 
 

Online Beratung unter https://www.rataufdraht.at/online-beratung möglich 

 

 

Telefonische Beratungsdienste in „Corona-Zeiten“ 
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Lagerhaus Plesch
AGRARUNION SÜDOST

Mit POST-SHOP
Plesch_Post.indd   1 14.02.2020   14:44:05



Der Berater für:
Versicherungen
Finanzierungen
Leasing
Geldanlagen





 

Freitag, 31.7.2020, 20 Uhr 
Lange Tafel St. Anna am Aigen 

Auf Ihr Kommen freuen sich die Klima- und Energiemodellregion Netzwerk Südost, das Klimabündnis Steiermark und die Marktgemeinde St. Anna am Aigen. 
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Baumgartner Agnes, Hochstraden 14

Alles Gute zum90. Geburtstag!

Cepe Karl, 

Klapping 31

Alles Gute zum

90. Geburtstag!

Fink Gertrude, 

Jamm 37

Alles Gute zum

80. Geburtstag!

Puff Mathilde, 

Hauptstraße 64

Alles Gute zum

90. Geburtstag!

Gallaun Aloisia, Hauptstraße 29

Alles Gute zum85. Geburtstag!
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Kicker Ernestine, 
Klapping 31

Alles Gute zum90. Geburtstag!

Legenstein Maria, 
Sichauf 8

Alles Gute zum
85. Geburtstag!

Müller Ingeborg, Gießelsdorf 20

Alles Gute zum80. Geburtstag!

List Elisabeth, 

Gießelsdorf 23

Alles Gute zum

80. Geburtstag!

Flasser Maria, 
Sichauf 55

Alles Gute zum80. Geburtstag!



Rehn Franz, 
Frutten 50

Alles Gute zum
85. Geburtstag!

Seidl Hildegard 80er, 

Seidl Franz 85er, Frutten 16

Alles Gute zum

80. & 85. Geburtstag!

Wahlhütter Ewald, 

Marktstr. 33

Alles Gute zum

80. Geburtstag!

Weiß Anton, 
Plesch 11

Alles Gute zum
90. Geburtstag!

Posch Josefa, 
Klapping 31

Alles Gute zum
85. Geburtstag!



Wolf Rosina,

 Plesch 21

Alles Gute zum

80. Geburtstag!

Weinhandl Adolf & Elfriede

Alles Gute zum
80. Geburtstag!

Gangl Andreas & Johanna,Aigen 107

Alles Gute zum
50. Hochzeitstag!

Pfeifer Alfred & Theresia, 
Annaberg 44

Alles Gute zum
50. Hochzeitstag!

Schuster Franz & Josefine, 

Frutten 23

Alles Gute zum

50. Hochzeitstag!



Hirtl Sebastian
Hochstraden 20

Eltern: Lydia & Stefan Hirtl

Gindl-Palz Simon
Risola 1

Eltern: Palz Sandra & Gindl Stefan
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Michael POTZINGER 
Tel. 0664/750 79 497 
michael.potzinger@grawe.at

IHR GRAWE
KUNDENBERATER

Die Versicherung auf Ihrer Seite.

Versicherungen • Kapitalanlagen • Finanzierungen  
Fonds • Bausparen • Leasing 

Potzinger_180x120.indd   1 13.02.20   14:03
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PKW bis 3,5t (auch E-Autos)
LKW bis 3,5t
leichte & schwere Anhänger
Tandemanhänger
Motorräder
Mopeds
Traktoren

KFZ Fortmüller
Jamm 22, 8354 St. Anna/Aigen
T 03158 2305, M 0664 637 19 20

Öffnungszeiten
DI – FR: 07:30 – 17:00 Uhr
SA: 07:30 – 12:00 Uhr

§ 57A ÜBERPRÜFUNGEN FÜR

!NEU! NEU! NEU! LACKIERANLAGE NEU

UNSERE LEISTUNGEN 

Automatik Getriebe Reparatur
Fehlerdiagnose für alle Fahrzeughersteller
Reifen- und Felgenhandel
Unfallschadenservice: komplette 
Abwicklung mit der Versicherung
Ausgabestelle Abgasklassen 
Kennzeichnungsplakette

Unfallschadeninstandsetzung
Spot Repair & Dellenreparatur
Versicherungsschäden komplett Abwicklung 
inkl. Leihwagen während der Reparatur
Alles im eigenen Haus

Service- & Reparaturarbeiten aller 
Fahrzeug-Hersteller laut Hersteller-
vorschriften inkl. Mobilitätsgarantie & 
Leihwagen während der Reparatur.

Alle Fahrzeuge inkl. 3 Jahre Voll-Garantie!
Unser Fahrzeug-Angebot finden Sie 
unter: www.fortmueller.com

Jung- & 
Gebrauchtwagen

Service- & 
Reparatur











WÖCHENTLICHE ZUSTELLUNG
FÜR PRIVATPERSONEN, 

GASTRONOMIE & EINZELHANDEL

W W W. B I O H O F P R A N G E R . AT
T  0 3 1 5 8  2 9 0  4 2  *  S T. A N N A  A M  A I G E N

FRISCH & SAISONAL

QUELLE 
DER VIELFALT



WÖCHENTLICHE ZUSTELLUNG
FÜR PRIVATPERSONEN, 

GASTRONOMIE & EINZELHANDEL

W W W. B I O H O F P R A N G E R . AT
T  0 3 1 5 8  2 9 0  4 2  *  S T. A N N A  A M  A I G E N

FRISCH & SAISONAL

QUELLE 
DER VIELFALT









Musikermesse



Infos und Angebote erhalten Sie
unter 03151-8221

of� ce@pockbau.at
www.pockbau.at

Pock GmbH
Burgfried 145
8342 Gnas

150.000 zufriedene
Kunden sagen 

DANKE BAUMEISTER

BAUMEISTER

BAUMEISTER

RAL 5010 (Enzianblau)
Pantone 287 C
Folie MACAL 9839-26

RAL 3000 (Feuerrot)
Pantone 7621 C
Folie MACAL 9859-00

RAL 7012 (Basaltgrau)
Pantone 431 C
Folie MACAL 9889-16

RAL 9005 (Tiefschwarz)
Pantone  Black 6 C
Folie MACAL 9889-00
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Infos und Angebote erhalten Sie
unter 03151-8221

of� ce@pockbau.at
www.pockbau.at

Pock GmbH
Burgfried 145
8342 Gnas

150.000 zufriedene
Kunden sagen 

DANKE BAUMEISTER

BAUMEISTER

BAUMEISTER

RAL 5010 (Enzianblau)
Pantone 287 C
Folie MACAL 9839-26

RAL 3000 (Feuerrot)
Pantone 7621 C
Folie MACAL 9859-00

RAL 7012 (Basaltgrau)
Pantone 431 C
Folie MACAL 9889-16

RAL 9005 (Tiefschwarz)
Pantone  Black 6 C
Folie MACAL 9889-00
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Oberpurkla 74
8484 Unterpurkla

03475/30077
office@pflegerbau.at
Aigen 110
8354 St. Anna/Aigen

03158/22180

MITGLIED DER

Über 1.500
Lieferanten aus
der Baubranche

mit mehr als
900.000 Artikeln

zu besten 
Preisen.

Pool & Bau aus 
einer Hand

Complete Pool GmbH
Oberpurkla 74
8484 Unterpurkla

0664 80 120 800
www.completepool.at
office@completepool.at



HOL DIR DEIN JUGENDKONTO 
MIT GRATIS JBL CLIP 3 SPEAKER.

HOL DIR DEIN JUGENDKONTO 
MIT GRATIS JBL CLIP 3 SPEAKER.

RAIFFEISEN. DEIN BEGLEITER.

Ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden Raiffeisen-
banken, solange der Vorrat reicht. raiffeisenclub.at/hechtgeil

RFClub_HechtGEIL19_CloudRap_105x148_rz.indd   1 2/13/2019   9:23:42 AM

Oberpurkla 74
8484 Unterpurkla

03475/30077
office@pflegerbau.at
Aigen 110
8354 St. Anna/Aigen

03158/22180

MITGLIED DER

Über 1.500
Lieferanten aus
der Baubranche

mit mehr als
900.000 Artikeln

zu besten 
Preisen.

Pool & Bau aus 
einer Hand

Complete Pool GmbH
Oberpurkla 74
8484 Unterpurkla

0664 80 120 800
www.completepool.at
office@completepool.at




